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. Zakladni ustanoveni

1. Soucasti obleceni

a) Podvlékaci pradlo

Pod dresy je hractim dovoleno mit kompresni obleceni jako jsou Sortky, leginy nebo tricka s dlouhym
rukavem.

Pro viditelné podvlékaci pradlo plati nasledujici ustanoveni:

- VSeviditelné pod dresem musi byt ve stejné barve jako dres.

- VSeviditelné pod trenkami musi byt ve stejné barve jako trenky s vyjimkou ¢erné barvy, kterou
lze nosit bez ohledu na dominantni barvu trenek.

- Barva podvlékaciho pradla musi byt jednotna pro vSechny hrace/hracky tymu.

VySe uvedena omezeni se nevztahuji na ¢asti oble€eni, které nejde vidét.

Stejné ustanoveni platii pro rozhod¢i.

b) Ponozky
Barva ponozZek hract/hracek musi byt pro cely tym stejna.

Veskeré vybaveni na ¢asti nohy pod kolenem (napf. lytkové kompresni navleky, chranice kotnik( atd.)
musi mit stejnou barvu jako ponozky.

Pokud ma hrac¢ pod trenyrkami dlouhé podvlékaci pradlo, ponozky musi mit stejnou barvu jako
ponozky ostatnich hracu jeho/jejiho tymu.

c) Pokryvka hlavy

Hraci/hracky mohou nosit ndbozenské pokryvky hlavy, jako jsou hidzaby, turbany, patky atd. za
pfedpokladu, Ze jsou specialné navrzeny pro pouZiti ve sportu a nevyzaduji Zzadné sponky do vlasu.
Kromeé toho musi splhovat nasledujici ustanoveni:

- Pokryvka hlavy nesmi ohrozovat bezpecnost hrace, ktery ji nosi, ani ohrozovat bezpecénost
ostatnich hra¢t/hracek.

- Pokryvka hlavy nesmi byt k dresu Zadnym zplsobem pfipevnéna a nesmi obsahovat Zadny
upevhovaci mechanismus.

- Pokryvka hlavy nesmi zcela ani ¢astecné zakryvat zadnou ¢ast obliceje (oci, nos, Usta atd.).

- Pokryvka hlavy musi mit bud stejnou dominantni barvu jako dres, nebo ¢ernou ¢i bilou barvu.
Barva pokryvky hlavy musi byt stejna pro vSechny hrac¢e/hracky tymu.

Stejné ustanoveni platii pro rozhodéi.
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2. Doplinky a predmeéty

Neni dovoleno nosit pfedméty, které by mohly byt pro hrace nebezpecné. To zahrnuje napfiklad
ochranu hlavy, obli¢ejové masky, naramky, hodinky, prsteny, viditelny piercing, nahrdelniky nebo
fetizky, nausnice, bryle bez upevnovacich paskd nebo s pevnymi obrouckami nebo jakékoli jiné
pfedméty, které by mohly byt nebezpecné (Pravidla hazené 17:3).

Hraci ¢i hracky, ktefi nespliuji pozadavky, se nemohou zuc¢astnit utkani, dokud problém neodstrani.

Ploché prsteny, malé nausnice a viditelny piercing mohou byt povoleny, pokud jsou pfekryty paskou
takovym zplsobem, Ze jiZ nejsou nebezpecné pro ostatni hrace/hracky.

Celenky jsou povoleny, pokud jsou vyrobeny z mékkého elastického materialu.

Poznamka: Narodnifederace maji pravo uplatiiovat jina nafizeni v klubovych soutézich niZsi drovné.
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Il. P¥iklady

Hraci dresy a podvlékaci pradlo

COUNTRY

’ JOHNSON

Cisla drest musi mit vy$ku minimalné 20 cm
na zadech a 10 cm na hrudi. Lze pouzit Cisla
od 1do99.

Cisla 1 az 9 musi byt jednociferna &isla bez
Uvodni nuly (tj. 01, 02 atd. nejsou povolena).

Tenka podvlékaci tricka s dlouhym rukavem ve
stejné barvé, jako je dominantni barva dresu,
jsou povolena.

Podvlékaci tricka s dlouhym rukdvem v barvé
odliSné od dominantni barvy dresu, nejsou
povolena.

Pfedpisy pro ochranné pom(cky a vybaveni hracu

Cervenec 2024



Kompresni rukavy ve stejné a/nebo podobné barvé
jako je dominantni barva dresu, jsou povoleny.

Podvlékaci spodni pradlo odliSné od dominantni
barvy trenek, neni povoleno s vyjimkou ¢erného
podvlékaciho pradla.
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Tenké podvlékaci spodni pradlo ve stejné barve jako
dominantni barva trenek, je povoleno.

Brankarim je povoleno nosit jakékoli dlouhé
kalhoty, pun¢ochy nebo podvlékaci pradlo jakékoli
barvy. Hracam v poli je povoleno nosit dlouhé
podvlékaci pradlo nebo dlouhé kompresni
kalhoty/puncochy, které odpovidaji dominantni
barvé trenek nebo jsou Cerné.

Kompresni podkolenky ve stejné barvé jako ponozky
jsou povoleny.

e — E —
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Kompresni podkolenky, které neodpovidaji barvé
ponozek, nejsou povoleny.

VSichni hraci jednoho druzstva musi mit ponozky
stejné barvy.

RozliSovaci dres pro hrac¢e/hracky v poli, ktefi
nastoupi jako brankafi, musi byt identicky jako dres
brankare. Vyfezy pro predni a zadni ¢isla musi byt
prekryté prihlednym materidlem (otvory nejsou
povoleny).
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Ochranné vybaveni - horni ¢ast téla

v

Ramenni ortézy vyrobené z mékkého a tenkého
materialu jsou povoleny a mohou mit jakoukoli
barvu.

Loketni ortézy s ochrannou vyplni vyrobené z
mékkych a tenkych materiald jsou povoleny a
mohou mit jakoukoli barvu.

Chranice loktl vyrobené z mékkych a tenkych
materiall nebo (neoprenové) loketni chranice
jakékoli barvy s jednou nebo vicenasobnou
vycpavkou z ochranné pény, jsou povoleny.
Chrani¢ musi mit plastickou strukturu pro lepsi
pohyb a umoznovat klouzani lokte po podlaze.
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Loketni ortézy obsahujici jakékoli tvrdé ¢asti
nejsou povoleny.

Ochranné vybaveni - spodni cast téla

Kolenni ortézy vyrobené z mékkych a tenkych
materiall jsou povoleny a mohou mit jakoukoli
barvu

nebo

pokud jsou vSechny tvrdé soucasti zcela zakryty
ochrannymi pénovymi obvazy nebo podobnymi
vyrobky, aby nebyly nebezpelné pro soupere.

\ &
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Chranice kolen vyrobené z mékkych a tenkych
materiall nebo (neoprenové) kolenni chranice
jakékoli barvy s jednou nebo vicenasobnou
vycpavkou z ochranné pény, jsou povoleny.
Chrani¢ musi mit plastickou strukturu pro lepsi
pohyb a umoznovat klouzani po podlaze.

Kolenni ortézy s jakymikoli nezakrytymi tvrdymi
soucastmi nejsou povoleny.

Ortézy, chranice kotnik( a tvrdé stabilizatory jsou
povoleny, pouze pokud jsou vSechny tvrdé ¢asti
plné prekryty ochrannymi pénovymi obvazy nebo
podobnymi vyrobky, které zaroven nejsou
nebezpecné pro soupere. Chranice a tejpy musi
mit stejnou barvu jako ponoZzky.
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Vybaveni a pomticky - hlava/oblicej

Ortézy, chranice kotnik( a tuhé stabilizatory
nejsou povoleny v pfipadé, Ze tvrdé ¢asti ortézy
nejsou zcela prekryty tejpem nebo jinym mékkym
pfekrytim v barvé ponozek.

Meékkeé kotnikové ortézy neobsahujici tvrdé prvky
jsou povoleny. Ortézy musi mit stejnou barvu jako
ponozky.

Zadné masky nejsou povoleny.
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g— Ochrana nosu z mékkého, jednobarevného
.-

“ materialu je povolena.

Sportovni bryle se specialnim sportovnim
uchycenim, pevné plastové ¢ocky, ram/obroucky
ze silikonu nebo jiného elastického materialu,

\ V\‘\ jsou povoleny.

Sportovni uchyceni Bryle s pevnymi obrou¢kami nejsou povoleny.

Plastovy material

Zadné helmy nejsou povoleny.
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Piercing a nausnice, které nejsou zcela prelepeny,
nejsou povoleny.

Piercing a nausnice, které nejsou zcela prelepeny,
jsou povoleny.

Pouze ¢elenky, které jsou elastické, tenké a Uzké,
jsou povoleny.
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Prilis Siroké, tlusté a/nebo tvrdé (neelastické)
celenky nejsou povoleny.

Elastické, jednobarevné sportovni Satky jsou
povoleny. Pokud vice hracu ¢i hracek z tymu
pouziva Satek, musi byt stejné barvy.

Jiné, nez sportovni Satky nejsou povoleny.
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Sponky do vlast vyrobené z mékkych materiall
jsou povoleny. Kovové a/nebo plastové sponky do
vlasll musi byt odstranény nebo zcela zakryty
paskou.

Prahledné a jednobarevné chranice Ust jsou
povoleny.

Neprihledné a vicebarevné chranice Ust nejsou
povoleny.
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Ostatni vybaveni a pomticky

Jednobarevna kapitanska paska (asi 5 cm
Sirokd) na pazi je povolena.

Kratka potitka jsou povolena, pokud jsou
pfilnava, mékka a tenka.

Dlouh4 potitka jsou povolena, pokud jsou
pfilnava, mékka a tenka.
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Kratké chrani¢e/ortézy zapésti vyrobené z
mékkych a tenkych materiall jsou povoleny.

Zadné rukavice nejsou povoleny. Ani brankar
nesmi pouzivat rukavice.

Tejpovaci pasky prstl jsou povoleny.
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Pasky mezi prsty nejsou povoleny.

Lepidlo smi byt pouze na boté a aplikovano
muze byt jen na prsty.
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